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工程

クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

体力

バタフライ

育成

背浮き
背面キック
両手背泳ぎ
背泳ぎ
平泳ぎ陸上キック 
平泳ぎフロアーキック 
平泳ぎ板キック（顔上げ：大） 
平泳ぎ板キック（顔上げ：大）
平泳ぎ顔付けキック（呼吸付：小）
平泳ぎ顔付けキック（呼吸付：小） 
平泳ぎ板なし顔付けキック（呼吸付）
平泳ぎ板なし顔付けキック（呼吸付）
平泳ぎ（ストローク付）
平泳ぎ（ストローク付）
クロール＆クイックターン
背泳ぎ＆ターン
平泳ぎ＆ターン（一かき一けり）
バタフライ壁付きストローク 
バタフライフロアーキック 
バタフライ面かぶりキック
ノーブレバタフライ
バタフライ壁付き呼吸練習 
バタフライ（全呼吸） 
バタフライ（�/� 呼吸）
バタフライ（�/� 呼吸）
���m 個人メドレー＆ターン 
��m バタフライ 
���m 個人メドレー＆スタート 
���m 個人メドレー 

水慣れ・水遊び
けのび
面かぶりキック
壁付きストローク（顔上げ） 
ノーブレクロール
ジャンプ呼吸 
壁付き呼吸（ストロークなし） 
壁付き呼吸（ストロークあり） 
板付き片手クロール（呼吸）
板付き片手クロール（呼吸）
板なし片手クロール（呼吸）
板なし片手クロール（呼吸）
ノーブレクロール
クロール（�/� 呼吸）

� 秒程度
� 秒程度

� ストローク前後

��.�m
��m

��.�m
��m

��.�m 以上
��m

� 秒程度
��m
��m
��m

��.�m
��m
��m

��.�m
��m

��.�m
��m
��m
��m
��m
��m
��m

��m 以内
��m 程度

��.�m
��.�m
��m

ヘルパーなし

ヘルパー付

判定項目
判定項目表


