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・ 初級 クロール・背泳ぎ ： クロール・背泳ぎの習得を目指します。
・ 初級 平泳ぎ・バタフライ ： バタフライ・平泳ぎの習得を目指します。
・ ４泳法 ： ４泳法のフォームを見直すコース。

■膝や足腰に不安がある方にオススメのプログラム
■泳ぎを教わる泳法プログラム
■フリースイム利用時間


